
SUCO DETOX DE CENOURA
INGREDIENTES

1 cenoura grande

1 limão

1 colher (sopa) de açúcar

MODO DE PREPARO

Descasque a cenoura e coloque no liquidificador com 2 copos pequenos de água.

Adicione o açúcar, bata e esprema o limão.

Agora é só servir!
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