100 g de farinha de trigo integral
1 ovo

Sal a gosto

Ricota

Salsa e cebolinha

Pimenta e sal a gosto

Creme de leite

Recheio:Amasse a ricota com um garfo e junte a salsa, a cebolinha, o creme de leite e os temperos.

Misture tudo e utilize como recheio dos canelones.
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