4 batatas cozidas

1 cenoura

1 brécolis e couve-flor

1 beterraba

2 0vos

cebolinha e salsa a gosto
pimentao a gosto

orégano a gosto

Cozinhe toda a verduras em panelas diferente e depois espere esfriar e corte em quadrados.

Tempere de sua preferéncia.
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