1 kg de acém cortado em cubos
500 g de abdbora cabotid em cubos
1 cebola

3 colheres (sopa) de 6leo

2 colheres (sopa) de vinagre
Salsinha

Sal a gosto

Tempere a carne com sal e vinagre, e deixe descansando por meia hora.

Em uma panela de pressao, refogue a cebola.

Apos isso, acrescente a carne e deixe dourar bem.

Cubra com &gua fervente e, apds pegar pressdo, deixe no fogo baixo por 30 minutos.
Em sequida, acrescente a abdbora e deixe por mais 10 minutos.

Sirva a sequir.

©2026 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/16822-carne-de-panela-com-abobora.html



https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/16822-carne-de-panela-com-abobora.html

