3 colheres (sopa) cheia de creme de ricota
1 atum em lata conservado em 6leo
1 colher cheia de cebolinha verde

1/2 tomate picado sem sementes

Em um recipiente, coloque o atum e, com uma colher, amasse bem até tirar toda dgua e 6leo.
Apos isso, em outro recipiente, coloque o atum, o tomate e a cebolinha verde.
Em sequida, acrescente o creme de ricota e misture.

Sirva-se!
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