1 lata de leite condensado
1 caixa/lata de creme de leite
1 iogurte natural 200ml

1 copo de suco concentrado ou a fruta - 1 maracuja

Coloque primeiro o leite condensado no liquidificador e bata um pouco.

Coloque o creme de leite de preferéncia sem o soro e coloque todos os outros ingredientes.

Bata bastante, até vocé ver que mudou a consisténcia, ele sempre vai ficar mais firme apds o tempo de
geladeira/freezer.
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