100g presunto

100g mucarela
cheiro-verde a gosto

2 tomates em cubo

duas pitadas de sal

leite a gosto

2 fatias de pao sem casca

4 ovos

Corte as fatias de pao, retire a casca e coloque sobre o prato.
Regue com o leite

Acrescente os tomates em cubo, cheiro-verde e sal.

Faca o omelete e coloque em cima do preparo.

Coloque para assar ou micro-ondas.
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