1 cenoura

1 tomate

1/2 pacote de molho de tomate

1 tempero em pé sabor galinha ou legumes
1 dente de alho

1 cebola

Sal a gosto

1/2 copo (americano) de leite integral

Oleo até ficar consistente

Bata todos os ingredientes no liquidificador, deixando o éleo por Ultimo para dar o ponto de engrossar.
Em sequida, leve a geladeira para gelar.

Sirva com pao e churrasco.
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