500 ml de leite integral
3 xicaras de aclcar
2 xicaras de arroz

canela a gosto

Em uma panela de pressao, deixe o aclcar queimar.
Depois junte o leite e nao pare de mexer.
Depois junte as 2 xicaras de arroz e mexa até cozinhar o arroz.

Depois sirva quente ou frio e adicione a canela.
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