4 ovos

6 bananas nanicas

1/2 xicara (chd) de éleo

3 xicaras (chd) de aveia

2 xicaras de aclcar mascavo

2 colheres (sopa) de canela em pé opcional

1 colher (sopa) de fermento em pé

Em um recipiente, adicione os ingredientes secos, menos o fermento.
Em um liquidificador, adicione as bananas, os ovos e o 6leo, misture até virar um creme.

Misture o conteldo do liquidificador com os ingredientes secos, misture até que figue bem homogéneo e depois
acrescente o fermento.

Em uma forma untada, adicione a massa, depois leve ao forno em 180 °C por aproximadamente 45 minutos.
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