
BOLO CREMOSO DE FUBÁ DIET
INGREDIENTES

1 1/2 copo (americano) de adoçante de forno

1 copo (americano) de fubá

3 ovos

3 colheres (sopa) de farinha de trigo

1 colher (sopa) de margarina

2 copos de leite

1 copo de leite de coco

1 pacote de 50 g de queijo ralado

1 pacote de 50 g de coco ralado

1 colher (sopa) de fermento

MODO DE PREPARO

Em um liquidificador, bata todos os ingredientes.

Unte o tabuleiro ou forma com manteiga e farinha de trigo, e despeje a massa.

Leve ao forno médio preaquecido por aproximadamente 60 minutos, ou até dourar.

Deixe esfriar e saboreie.
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