3 batatinha médias/ ou 2 grande
2 cenouras

1 pitada de sal

1 beterraba

1 maca

2 colher (sopa) cheiro verde

1 sazon sabor salada

200g de maionese

Cozinhe os 3 primeiros ingredientes na panela de pressao por uns 20 minutos até amolecer.

Depois de cozidos e ja frio ,descasque e corte os em cubinhos numa vasilha depois acrescente a maca descascada
e picada, junte todos os outros ingredientes, misture bem e estd pronto pra servir.
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