
BOLO FIT DE CHOCOLATE
INGREDIENTES

1 ovo

25g chocolate amargo 70%

MODO DE PREPARO

Bata a clara com um garfo.

Derreta o chocolate por 30 segundos no microondas e adicione a gema, misture bem.

Acrescente a clara batida.

Asse em forminhas de cupcake, por aproximadamente 10 minutos em forno preaquecido.
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