Dica para recheio:1 banana picada

1 colher (cha) de mel

Primeiro, bata 0 ovo com um garfo ou no mini processador.
V4, aos poucos, acrescentando os demais ingredientes.
Coloque a massa em uma frigideira antiaderente e vire-a depois de 1 minuto.

Coloque o recheio de sua preferéncia e sirva.
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