1 kg de carne moida de patinho

1 ovo

2 colheres (sopa) cheias de farinha de aveia
Temperos a gosto

Sal a gosto

Em um recipiente, misture a carne moida, o ovo, a farinha de aveia, os temperos e o sal até ficar homogéneo.
Em sequida, faga bolinhas com a mao.

Leve ao forno médio preaquecido por aproximadamente 20 minutos (pode variar de acordo com a poténcia de
cada forno).

Sirva e bom apetite!
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