
MILHO COZIDO
INGREDIENTES

12 ou quantas espigas você quiser

1/3 colher de sal

Margarina ou manteiga

MODO DE PREPARO

Em uma panela grande, coloque as espigas e as cubra com água.

Adicione o sal e leve ao fogo por 10 ou 15 minutos.

Após passar o tempo, espete o milho com um garfo e veja se está macio.

Assim que tiver macio, coloque manteiga.

Está pronto para servir.
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