2 latas de creme de leite com soro
1 lata de leite condensado
1 iogurte natural

1 pacote de suco em pé do sabor que desejar

Bata tudo no liquidificador até ficar com consisténcia de iogurte, bem misturado.
Despeje em um pote.
Leve a geladeira de um dia para o outro.

Pronto, agora é s6 comer.
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