
PUDIM DE SUCO DE SOJA DE MAÇÃ
INGREDIENTES

1 lata de leite condensado

1 xícara de suco de maçã soja

1/2 xícara de leite

3 ovos

açúcar

MODO DE PREPARO

Bata no liquidificador tudo menos o açúcar.

Coloque a massa na forma caramelizada e deixe em banho-maria por 40 minutos.

Caramelize o açúcar em uma forma própria para pudim.

Deixe esfriar, desenforme o pudim gelado para não desmontar.
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