1 peito de frango

1 caixa de creme de leite
340 g de molho de tomate

1 latinha de milho verde

1 lata de azeitona

2 tabletes de caldo de galinha ou de legumes
1 colher (sopa) de colorau

1 cebola média

3 dentes de alho

1 pimentao pequeno

1 pimenta de cheiro

500 g de macarrao parafuso

sal a gosto

Em uma panela ponha peito de frango, os tabletes de tempero e dgua suficiente para cozinhar o frango.

Depois de cozido desfie o frango e o tempere com o refogado de cebola, alho, pimentao, pimenta-de-cheiro, milho
verde e azeitona de depois adicione o colorau.

Logo depois de temperar o frango, adicione o molho de tomate e deixe ferver por uns 5 minutos com a panela

tampada (pro frango absorver o sabor do molho e dos temperos).

Por Gltimo, adicione o creme de leite e acerte o sal, se necessario.
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