
PAPINHA DA LOLO
INGREDIENTES

1/2 cenoura

1 batata

1 fatia de filé de frango

1 pouco de macarrão

1 pintada de sal

MODO DE PREPARO

Cozinhe a batata a cenoura o macarrão e o frango até ficarem bem molinhos.

Bata tudo no liquidificador até formar uma papinha.

Espere esfriar e sirva para o seu bebê.
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