2 fatias de pao de forma integral 12 graos

1 colher (cha) de margarina ou manteiga

1 colher (sopa) de azeitonas fatiadas

1 colher (sopa) de requeijao cremoso

1 colher (sopa) de milho verde

1 fatia de queijo mussarela

1 fatia de presunto ou mortadela Bolonha defumada
3 rodelas de tomates fininhas

ketchup, mostarda, maionese e molho barbecue a gosto (ndo deixe de colocar, pois dd um sabor e tanto ao
lanche)

Passe a margarina ou manteiga na parte de fora do pao para nao grudar na sanduicheira.

Em seguida, coloque o pao na sanduicheira com a parte da margarina pra baixo.

Acrescente o0 queijo mussarela e o presunto ou mortadela Bolonha.

Vé adicionando os ingredientes na sequéncia informada na listagem acima.

Logo a pos ter colocado todos os ingredientes, coloque a outra fatia do pao e feche a sanduicheira.

Deixe até que acendam as duas luzinhas da sua sanduicheira e pronto, é s se deliciar.
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