1 lata de milho ja escorrido

1 xicara (chd) de 4agua

3 colheres (sopa) de amido de milho

2 xicaras (cha) de leite

1/2 maco de brécolis picado em pequenos pedacos

sal a gosto

Bata no liquidificador o milho (escorrido) juntamente com 1 xicara de dgua e o amido de milho.
Pique o brécolis em pequenos pedacos e reserve.

Coe o liquido do liquidificador e leve ao fogo médio, junte o leite e continue mexendo sempre para ndao empelotar,

de preferéncia com uma colher de madeira.

Quando levantar fervura acrescente o sal e o brécolis.
Continue mexendo para cozinhar o brécolis.

Prove o sal e verifique se estd do seu agrado.

Sirva quente e delicie-se.
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