1 abacate

2 bananas

4 copos de leite

5 colheres de aclcar

1/2 copo de agua

Bata tudo no liquidificador e, pronto, é sé servir.

©2026 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/17094-vitamina-de-abacate-com-banana.html



https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/17094-vitamina-de-abacate-com-banana.html

