
CREMINHO DE MORANGO
INGREDIENTES

1 xícara (chá) de leite

2 colheres (sopa) de cremogema de morango

1 colher (sobremesa) de açúcar

1/2 xícara de iogurte natural

MODO DE PREPARO

Prepare seu mingau de cremogema normalmente, retire do fogo e reserve.

Acrescente o iogurte ao creme frio.

Misture e coloque em taças ou copinhos.

Leve à geladeira por 1 hora e sirva gelado.
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