2 fatias de wraps prontos

4 fatias de gueijo tipo suico ou de sua preferéncia

4 fatias de presunto tipo royale ou peito de peru

folhas de alface a gosto

1 tomate médio fatiado temperado com aipo em pé ou a gosto

orégano a gosto

Aqueca levemente as fatias de rap 10, adicione o queijo e o0 presunto.
Por cima, acrescente as fatias de tomate, o0 orégano e alface a gosto.

Repita as camadas de cada recheio e feche cobrindo o wrap.
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