1 ovo

2 xicaras (café) de leite
1/2 xicara de leite de aveia
mel a gosto

canela

Junte tudo sem ordem certa e deixe repousar 5 minutos.
Volte a misturar e comece a fazer as panquecas.

Vire 5 minutos depois, sirva com um pouco de mel a gosto.
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