
CHURRASCO NA FRITADEIRA ELÉTRICA
INGREDIENTES

600 g de contra filé grill (qualquer outra para churrasco)

sal grosso a gosto

MODO DE PREPARO

Aqueça a fritadeira elétrica.

Deposite a carne temperada com cuidado de deixar a gordura para baixo.

Regule em 12 minutos a 200° C, bata o excesso de sal e bom apetite.

Quem preferir, mais passado aumente o tempo de preparo.

©2025 todos os direitos reservados a Receitas Fáceis e Rápidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/17134-churrasco-na-fritadeira-eletrica.html

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/17134-churrasco-na-fritadeira-eletrica.html

