600 g de contra filé grill (qualquer outra para churrasco)

sal grosso a gosto

Aqueca a fritadeira elétrica.
Deposite a carne temperada com cuidado de deixar a gordura para baixo.
Regule em 12 minutos a 200° C, bata o excesso de sal e bom apetite.

Quem preferir, mais passado aumente o tempo de preparo.
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