1 ovo grande

1 colher de fermento em pé

2 colheres de 6leo

3 colheres rasas de aclcar

7 colheres rasas de trigo

7 colheres de sustagem kids morango

8 colheres de leite

Misture todos os ingredientes (exceto fermento) em um recipiente até obter uma massa homogénea.
Acrescente o fermento e mexa levemente.

Despeje até a metade da forminha de silicone pois ird dobrar de tamanho depois de pronto.

Leve ao micro-ondas por 3 minutos.

Desenforme e sirva.
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