4 claras

150 ml de éleo de milho ou canola
2 xicaras (chd) de aclcar

3 xicaras (chd) de farinha de trigo
300 ml de suco de laranja

2 colheres (sopa) de fermento em pé

Bata as claras até chegar no ponto de neve e reserve.

Bata em outra vasilha o aclcar e o 6leo, depois acrescente a farinha e o suco de laranja e volte a bater.

Por Ultimo, acrescente as claras em neve e o fermento e mexa com uma colher delicadamente.

Coloque a massa em uma forma (25 cm de diametro) untada com 6leo e farinha e leva ao forno preaquecido a
1802 C por aproximadamente 30 minutos.

©2025 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/17310-bolo-de-laranja-para-dieta.html



https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/17310-bolo-de-laranja-para-dieta.html

