1 copo de requeijao cremoso

1 limao médio espremido

1 cebola média ralada

3 colheres (sopa) de molho de alho

1 lata de atum ralado ou sardinha sem 6leo

sal e pimenta a gosto

Misture tudo muito bem e leve a geladeira por no minimo 4 horas.

Pode ser usado para canapés.
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