3 cebolas de cabeca branca média
cheiro-verde a gosto

tempero pronto sabor limao

1 dente de alho

1 pitada de tempero ou sal

2 copos de leite gelado

6leo até dar ponto

2 colheres de limao

Bata todos os ingredientes no liquidificador, menos o éleo, na velocidade média por aproximadamente 1 minuto.
Coloque o éleo até obter uma pasta homogénea tipo maionese.

Pronto sirva em variados lanche.
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