
BOLINHOS DE CHUVA DIET
INGREDIENTES

2 xícaras de farinha de arroz

1 xícara de adoçante forno e fogão

1 ovo inteiro

1 copo de leite

1 colher de fermento em pó

MODO DE PREPARO

Misture todos os ingredientes.

Com a medida de uma colher de sobremesa, frite os bolinhos em óleo.

Passe os bolinhos numa mistura de adoçante em pó e canela.
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