
MACARRÃO DE PANELA DE PRESSÃO DA LUH
INGREDIENTES

1 pacote de macarrão (da sua preferência)

1 copo de extrato de tomate

3 dentes de alho

1 caixa de creme de leite

1/2 cebola picada

700 g de carne moída

1 sachê de tempero em pó sabor carne

100 g de queijo parmesão ralado

MODO DE PREPARO

Coloque um pouco de óleo o suficiente pra refogar a carne moída.

Acrescente um pouco de tempero, coloque a carne moída e a cebola e refogue bem.

Adicione o tempero em pó sabor carne.

Coloque o extrato de tomate, mexa bem e em seguida acrescente o creme de leite e o macarrão.

Feche a panela e depois que pegar pressão, espere 40 minutos.

Por último, coloque o queijo ralado e bom apetite!
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