
HAMBÚRGUER DIET
INGREDIENTES

1 ovo

Pão de hambúrguer

150 g de patinho moído

100 g de cebola picada

100 g de salsinha picada

1/2 pão

1 fatia de queijo branco

1 colher de sal

Pimenta-do-reino a gosto

70 g de alface

4 fatias de tomate

MODO DE PREPARO

Tempere a carne com ovo, pão, sal, pimenta, cebola e salsinha e leve para fritar.

Quando as laterais do hambúrguer começarem a ficar marrons, vire o hambúrguer.

Depois de frito, monte o hambúrguer com a carne, o queijo, o alface e o tomate.
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