1/2 pacote de macarrao parafuso
1 cebola picada

1 tomate picado

2 colheres (sopa) de azeite

2 dentes de alho picado
tempero verde

molho de tomate

gueijo ralado

Numa panela coloque dgua um pouco de bleo e acrescente o macarrao (sal a gosto) e leve ao fogo até cozinhar.
Depois de cozido reserve.
Numa panela adicione todos os ingredientes restantes ,deixe ferver e acrescente o macarrao.

Depois de pronto, coloque huma travessa e sirva com queijo ralado por cima.
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