1 banana

1 colher (sobremesa) de leite em p6

1 colher (sopa) de achocolatado

1 colher (sobremesa) de acucar (opicional)

1 colher (sopa) e aveia

Primeiro, amasse a banana com um garfo.
Depois, cologue o leite em pd, o achocolatado, o aglcar e a aveia.

Misture tudo e pronto.
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