2 xicaras (chd) de proteina texturizada (clara)
1 xicara (cha) de éleo
250 g de farinha de mandioca flocada

1 pacote sopa de cebola

Numa frigideira coloque o dleo e deixe esquentar.
Coloque a proteina e mexa constantemente até dourar (ird criar uma espuma, nao faz mal).

Quando estiver dourada, desligue e coloque a farinha e a sopa de cebola, mexa bem.
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