
CHOCOLATE QUENTE DIET
INGREDIENTES

600 ml leite semidesnatado

1 colher (sopa) de achocolatado em pó zero açúcar

1 colher (sopa) de cacau em pó

2 colheres (chá) de amido de milho

Canela em pó a gosto

MODO DE PREPARO

Em um liquidificador, junte todos os ingredientes e bata por 30 segundos.

Em seguida, leve ao fogo brando, mexendo até ferver.
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