500 g de feijao cozido
500 g de macarrao

1 mandioca

2 batatas doce

3 cenouras

tempero a gosto

Cozinhe os legumes na panela de pressao por 40 minutos.
Ja cozidos, adicione o feijdo, 0 macarrdo e tempero a gosto.

Deixe ferver por 10 a 15 minutos e sua sopa esta pronta!
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