1 kg de carne magra

700 g de pinhado descascado e moido (pode picar ou moer no liquidificador)
1/2 lata de milho verde

6leo

1 cebola pequena picada

1 alho picado

1 tomate sem sementes picado

1 colher (cha) de curry

salsa picada

sal a gosto

Cozinhe a carne na pressao e desfie.

Em uma panela adicione 6leo, cebola, alho e refogue.
Adicione o tomate, a carne desfiada, sal e curry.
Adicione o milho.

Va mexendo bem os ingredientes pra pegar sabor.
Adicione o pinhdo moido.

Finalize com salsa picada.
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