3 ovos
12 colheres de leite pé desnatado
1 colher (sopa) de fermento em pé

canela a gosto

Em uma bacia média coloque os 3 ovos.

Depois acrescente as 12 colheres de leite em pd desnatado.

Bata com uma colher até ficar uma massa bem homogénea, misture bem.

Coloque uma colher (cha) de canela.

Logo em seguida adicione o fermento em pé.

Mexa bem com uma colher.

Depois em uma forma, pingue as bolinhas de massa, do tamanho de sua preferéncia.

E deixe assar por 15 minutos.
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