1 ovo

1 colher (sopa) de aveia

1 pitada de sal rosa

1 colher (sopa) de cebola picadinha
cebolinha a gosto

frango desfiado a gosto

1 fio de azeite

Em um recipiente bata bem o ovo.

Acrescente os demais ingredientes e misture.

Em uma frigideira, despeje o fio de azeite e aqueca.

Despeje toda a mistura espalhando por toda frigideira.

Deixe dourar de um lado e com ajuda de uma espatula vire o omelete para dourar do outro lado.

Retire do fogo e sirva com legumes cozidos e salada verde.
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