1 kg de carne moida (pode ser de 12 ou de 22)
creme de cebola para dar liga

azeite a gosto

sal a gosto

azeitona picada a gosto

cebola picada a gosto

salsinha a gosto

Cologue a carne moida na bacia e adicione sal a gosto.

Em seguida, va adicionando os outros ingredientes até ficar homogéneo.

Apds misturar todos os ingredientes, monte os hamburgueres e cologue para assar na churrasqueira, antes de
colocar pode passar um pouco de azeite.
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