1 litro de leite (caixa)

1 pote de iogurte natural

Ferva o leite, e espere esfriar ao ponto que consiga colocar o dedo por 10 segundos imerso. Adicione o iogurte

natural e misture por 2 minutos, reserve dentro do forno desligado por 8 horas.

E estard pronto para ir a geladeira.
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