1/2 kg de carne moida
1 cebola

3 dentes de alho

3 tomates

1 pimentao

2 cenoura

cebolinha e salsinha

Frite a carne moida e coloque todos os temperos.
Cozinhe o macarrao parafuso.

Depois g ele tiver cozido espalhe o queijo ralado com uma colher de requeijao e, por ultimo, adicione o molho.
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