500 g de merluza

1 pimentao vermelho
1 limao siciliano

1 cebola roxa
mostarda (grao moido)

salsinha

Tempere o peixe com limao, sal e mostarda, reserve.
Pique todos os legumes em pedacgos grandes.

Refogue o peixe em um fio de azeite de oliva e apds dourar um lado, acrescente os legumes.
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