1 dente de alho picado

1/2 cebola picada

1/4 de pimentao vermelho picado
100 ml de azeite de oliva

50 ml de molho de pimenta (opcional)
1/2 caldo de galinha desfarelado

1 saché de tempero pronto (opcional e a gosto)

Misture todos os ingredientes e deixe descansar por volta de 10 a 15 minutos (para soltar o gosto de cada um
deles).

Passados os minutos de descanso do nosso tempero,coloque o frango dentro do pote usado para a mistura dos

ingredientes (caso o frango esteja picado).

Se o frango nao estiver picado é sé pincelar o tempero por cima do frango e fritar.
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