
PÃO DE AVEIA
INGREDIENTES

1 colher (sopa) farelo de aveia

1 ovo

1 colher (sopa) de creme de ricota ou requeijão light

1 colher (chá) de fermento em pó

1 pitada de sal

MODO DE PREPARO

Misture tudo e leve ao micro-ondas por 2 minutos.
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