2 fatias de pao de forma

1 fatia de queijo de sua preferéncia (pode ser coalho ou mussarela)
1 banana madura em rodelas

canela em po6 a gosto

1 colher (chd) de mel

Cologue em uma fatia de pao, o queijo, as bananas em rodelas, o mel e a canela.
Cubra com a outra fatia de pao e leve pra tostar na sanduiches por um minuto.

Sirva em seguida.
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