5 tomates (ou molho de tomate)
1/2 cebola

1/4 de pimentao

coentro

colorau (paprica)

leite de coco

1 kg de bacalhau

6 batatas grandes

1° Opcdo:Vocé pode bater os tomates, a cebola e o pimentao num liquidificador, coloca-los numa panela, e quando

comecar a ferver, coloque o coentro, o colorau e entdo o bacalhau.

Aguarde o bacalhau cozinhar por 20 minutos e entdo coloque o leite de coco e as batatas ja cozidas.

2° Opcao:Caso queira ver pedacos dos ingredientes no prato, ao invés de tritura-los, coloque um fio de 6leo ou
azeite na panela, depois os tomates, a cebola e o0 pimentdo (vocé escolhe o tipo de corte, picado ou em pedacos
grandes).

Quando comecar a ferver coloque o coentro, o colorau e entdo o bacalhau.

Aguarde 20 minutos e coloque o leite de coco e as batatas ja cozidas.
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